
DES PUNAISES VERTES SUR LES TOMATES à Castelnau Le Lez (Hérault) 

Le printemps et la fin de l’été réunissent des conditions favorables au développement des punaises dans le jardin.  

Il s’agit d’un groupe d’insectes piqueurs-suceurs, relativement gros (de 

quelques millimètres jusqu’à 2 centimètres de longueur),  généralement 

plats et plus ou moins triangulaires, avec des couleurs variant du vert au brun 

selon les espèces.  

La majorité sont végétariennes et peuvent s’attaquer à de nombreuses 

plantes dans la jardin d’ornement, le potager, le verger ou la serre, mais 

elles n’occasionnent que rarement des dégâts notables, sauf invasion 

massive. Il s’agit de piqûres se traduisant par des déformations des feuilles, 

une odeur désagréable donnée aux fruits ou leur mauvaise maturation.  

Parmi elles, on trouve des punaises prédatrices, donc des auxiliaires efficaces pour le jardinier. 

COMMENT GÉRER LEUR PRÉSENCE ?  

 Les punaises, à cause de leur mauvais goût et leur odeur désagréable, sont en général délaissées par les oiseaux. Le 

crapaud, par contre, n’en est pas incommodé ; mais comme il reste au sol, son action se limite aux plantes de faible 

développement. Diverses guêpes les parasitent notamment au stade d’oeufs. Les adultes, et surtout les larves, sont 

régulés par divers insectes prédateurs : fourmis, coléoptères,  larves de syrphes, autres punaises etc…   

 

 La punaise du chou, la punaise potagère ou les punaises vertes, bien visibles sur les légumes attaqués ne s’enfuyant 

pas, peuvent être facilement récoltées à la main et détruites. Selon les plantes, vous pouvez secouer les rameaux pour 

faire tomber les insectes dans une bassine.  
 

 Vous augmenterez l’efficacité du contrôle en inspectant les feuilles et en écrasant les éventuelles pontes. Vous 

pouvez accélérer le ramassage, et l’appliquer à d’autres espèces s’enfuyant plus facilement, en utilisant un aspirateur 

de table sans fil. 
 

 Pour gêner les espèces dépendantes de quelques plantes bien précises, comme celles se développant sur la famille 

des crucifères (choux, radis etc…), effectuez une rotation des cultures suffisamment longue sur chaque parcelle. 
 

 Vous pouvez aussi repiquer à l’automne, un peu partout dans le potager, des choux dans lesquels les punaises 

viendront hiverner, et que vous détruisez lorsqu’elles seront engourdies par le froid. 
 

 En cas d’infestation importante et répétée d’un arbre par le tigre du poirier ou du platane…, vous pouvez effectuer des 

binages répétés, au moment des grands froids, au pied de l’arbre et jusqu’à l’aplomb de la couronne, pour détruire les 

individus abrités dans les fissures du collet (partie de la plante située entre la tige et les racines, au ras du sol) et sous 

les mottes. 
 

EN PRÉVENTION  

 Évitez de planter toutes les tomates ensemble par exemple, et intercalez vos différentes cultures pour limiter la 

propagation.  
 

 Pour faire fuir les punaises, plantez autour de votre potager ou à proximité des cultures susceptibles d’attirer les 

punaises, des plantes dont l’odeur forte agira comme un répulsif : ail, menthe, absinthe ou romarin etc…  

 

 

Et pour en apprendre plus, lisez Pucerons, mildiou, limaces… 
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